Comment choisir
ma personne
de confiance ?

B Je remplis un formulaire avec 'aide de
I’équipe soignante avec le nom de ma

personne de confiance que nous signerons.

B Je choisis quelqu’un en qui j’ai confiance,
et qui peut étre :

un ami, une amie un parent

M Je dis qui est ma personne de confiance :

a ma famille, mes amis a mon docteur

Personne
de confiance
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Pour plus de renseignements,
n’hésitez pas a vous rapprocher des
professionnels de I'établissement !

Qu'est-ce qu'une
personne de confiance ?
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Que fait la personne
de confiance ?

B Ma personne de confiance m’aide a
exprimer ce que je souhaite pour ma santé.

- M’aide a comprendre mes soins.
- Parle pour moi si je ne peux pas.

- Elle me soutient dans mes décisions.

B Ma personne de confiance peut
m’accompagner chez le docteur.
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Pourquoi choisir
une personne
de confiance ?

B Ma personne de confiance
dira ce que je souhaite :

aux professionnels aux soignants

qui m’accompagnent quand je suis hospitalisé

B Si je n’ai pas de personne de confiance :

Le docteur risque de
ne pas savoir ce que
je souhaite.

A quoi sert
ma personne
de confiance ?

B Chez le docteur, ma personne de confiance
peut m’aider a comprendre ce que dit le
meédecin et peut lui dire ce que je veux...

M Elle parlera pour moi : elle dira au docteur
ce que je souhaite si je ne suis pas en
capacité de m’exprimer.

Lavis de ma personne de confiance
est plus important que celui de
ma famille ou de mes proches.




