— Pour nous joindre

® | es gynécologues-obstétriciens
Docteur Bruno DEDET 03 2154 94 57
Docteur Jeanne RENOUF 0321549457
Docteur Hind SAINT-GEORGES 03 2154 9459
Docteur Régis SAINT-GEORGES 0321549293
Docteur Marie SIMON 03 2154 9459

Docteur Walid ZEIN 0321549294

® | es pédiatres
Docteur Charlotte ALEXANDRE 03 2154 92 86
Docteur Marie-Josée BOUVRY 03215492 86
Docteur Frédéric COUTTENIER 0321549286

® |‘endocrinologue

Docteur Anne EVRARD 0321549294

® | es sages-femmes de consultation

Nathalie HOCHEDE 03215492 8I
Bénédicte DUTAILLY 0321549203
Daniele BOLLART 0321549294

® | a sage-femme pour la préparation
a la naissance et la rééducation périnéale

Edith CHAVATE 0321549282

Les équipes médicales et soignantes répondent a
l'essentiel de vos interrogations mais vous pouvez
compléter leurs informations gréce aux différents
réseaux et associations sur:
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La Polyclinique de la Clarence est I'un des 18 établissements
du Groupe AHNAC. Association a but non lucratif, le Groupe
AHNAC conforte et développe le meilleur de l'offre de soins
sans dépassement d'honoraires du Hainaut a I'‘Artois. Avec
plus de 3 000 collaborateurs, le Groupe AHNAC participe
durablement et dynamiquement a l'offre de santé du territoire
en proposant un accompagnement tout au long de la vie.

www.ahnac.com

Chaque jour, prendre soin de votre santé

Bienvenue
a la Maternité

GROUPE
AHNAC

Chaque jour, prendre soin de votre




Vous accuelllir

Vous accompagner, vous et votre bébé

En arrivant dans notre maternité, derniére étape
de votre parcours de grossesse, vous allez vivre
un moment unique : la naissance de votre enfant.
La Maternité de la Polyclinique de la Clarence met
tout en ceuvre pour vous offrir une prise en charge
réussie, calme et rassurante.

Notre équipe pluridisciplinaire est a votre service
pour vous accompagner au mieux du début de votre
grossesse jusqu’a votre retour a domicile. Nous
sommes a vos cotés pour étre a I’écoute de vos
besoins et biento6t,... ceux de votre bébé.

Notre équipe

Chirurgiens Gynéco-Obstétriciens
Anesthésistes-Réanimateurs
Pédiatres

Endocrinologue

Sages-Femmes

Psychologue de périnatalité
Puéricultrices

Auxiliaires de puériculture
Agents de Services Hospitaliers

Notre équipement

Salles de naissance

Salles d'accueil du nouveau-né
Salle de césarienne

Lits de pré-travail

Chambres

En projet pour 2017 : Une chambre de pré-travail
« Nature » pour prendre soin des futures mamans a la
recherche d'une médicalisation modérée.

En plus de votre suivi médical mensuel, la Polyclinique de la Clarence vous propose de nombreux rendez-vous afin de
vous préparer au mieux a la naissance de votre bébé et de vous accompagner pendant les premiers mois de sa vie...

Avant la naissance

La visite de la Maternité

Accessible des le début de la grossesse, elle vous permet de
découvrir les locaux ou vous allez mettre votre enfant au
monde. Cette visite est possible que vous soyez inscrite ou
non a la maternité.

L'entretien du 4°™ mois

Il vous permet d'échanger avec une Sage-Femme et d'aborder
vos questions spécifiques sur un temps prolongé. C'est le
moment, si vous le souhaitez, d'élaborer voter projet de
naissance.

La préparation a la naissance

Séances de préparation classique : 6 cours de 60 mn
Préparation en piscine encadrée par 2 Sages-Femmes
a la piscine « Tournesol » de Divion

Séance spéciale Papa (on ne les oublie pas )

La réunion de préparation a l'allaitement
Réunion d'information et d'échanges animée
par les Puéricultrices

L'atelier « Portage Bébé »
Comment utiliser au mieux I'écharpe de portage

La consultation Diététique
Comment adapter vos habitudes alimentaires a la grossesse

La consultation Tabacologique

Consultation d'aide au sevrage tabagique.

Aide personnalisée en fonction de votre motivation
et de votre niveau de dépendance.

L'ostéopathie
Séances le mercredi matin par une Ostéopathe
Diplémée d'Etat (non compris dans le forfait hospitalier)

L'acupuncture
Consultations a partir de janvier 2017

Apreés la naissance

Atelier « Bien-étre Bébé »
Comment détendre votre bébé

Atelier « Eveil sensoriel du Bébé »
(animé par des psychomotriciennes)
Comment stimuler les 5 sens de votre bébé

Réunion Allaitement

Apreés votre sortie

Sivous allaitez, une puéricultrice est disponible pour peser
votre bébé et vous conseiller une semaine apres votre retour
a domicile

Séances de rééducation périnéale
au sein de la maternité par une Sage-Femme diplomée
(si vous le souhaitez)

Séances post-natales en piscine
(si vous le souhaitez)




