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INTRODUCTION 7

Risque de déclin cognitif et/ou -
physique, d’hospitalisation et Interventions multi-domaines
d’institutionnalisation

La fragilité

qu'est-ce que c'est ?

La fragilité est un syndrome clinique encore
méconnu du grand public et précédant la

Pourquoi s’'intéresse-t-on

a la fragilite ?

Ceci est lié aux projections démographiques et au
vieillissement de la population.

dépendance. En France, sur lannée 2022 on comptait 6,8 M de STRESS FRAGILE
plus de 75 ans et 1,5 M de plus de 85 ans.
Elle a éteé définie en 2011 par la sociéteé frangaise Selon I'insee, les projections en 2060 montrent que
de gériatrie et gérontologie (SFGG) et se manifeste : la France pourrait compter environ 12 M de plus de
par un certain nombre de signes cliniques : : 75 ans et 5 M de plus de 85 ans. i .
= une perte de poids involontaire § e e . e, IRREVERSIBLE REVERSIBLE
> une baisse de la force musculaire : Pourqu0| deplster la fraglllte ?
> un théni : ! " B
5 3n2 Siiesie ze marche diminuée. : ngf’itsosr::qpe'net'?é‘inlz '?r‘;m_‘? UEn IMTSHRASICIAL Pres de 40 % des plus de 65 ans présentent
: i 3T : ; SIS CEATATI S0, Sl de signes de pré-fragilité et de fragilité
= une sedentarite pouvant mener 4 lisolement : intervention, le risque est que le patient évolue vers 9 P 9 9
social. : la dépendance qui, elle, sera irréversible. l
L'enjeu de la discipline gériatrique est de prévenir

Au sein de la population dgée, on distingue ; le risque de dépendance
3 catégories : { Cedeépistage précoce permet donc : . ;
> les §u1et°s Ggésrobustes © > lemaintien de Pautonomie de la personne dgée Per.te de E.OIdS. |n\éo,|,ont.c1lre
(55 a 60 % ge'lo pf)pulotlon agée). > de limiter les conséquences de |a fragilité et de Sensatloq subjective ep_wsement
- les sujets Ggés dépendants : prévenir la dépendance. Faiblesse musculaire
A~ o N . . . ~ .2 i
(5 4110 %). :  >la diminution des co0ts de santé liés aux Vitesse de marche lente

- Et entre les 2, les sujets agés dits « fragiles » ; T . R R p e . "
(20 & 30 % dlu total des sujets Ggés). : P - Activité physique réduite grande sédentarite

Signes précurseurs :

MATERIEL ET METHODE %/ ~ RESULTATS & ~

ET DISCUSSION

Matériel . Méthode
Le Groupe AHNAC a développé |  Lobjectif de cet outil est de faciliter le repérage et la prise en charge, & partir du Aprés quatre mois de fonctionnement, nous envisageons d’ores et déja des actions
un outil de repérage accessible réseau Ville-Hopital. Toute personne dgeée de 70 ans et + peut se faire repérer. d'amélioration & mener. A partir du retour de satisfaction des patients et des
simplement depuis son site Le repérage est réalisé par un des professionnels de ville autour du patient : son partenaires, nous allons faire appel & un délégué médical que nous allons former
internet et qui peut étre mis en medecin traitant, son pharmacien, son IDE, le kinésithérapeute, I'auxiliaire de vie.. et qui pourra au quotidien multiplier les rencontres des professionnels du territoire
raccourcisurla page d'accueilde Si une réponse au questionnaire est affirmative, une consultation IDE au Centre et les accompagner dans ce repérage. Nous sommes préts & communiquer
votre smartphone, rendant l'acces de dépistage de la fragilité est proposée, & 'HOpital de Riaumont & Liévin (Groupe sur le développement de l'outil sur le territoire et & multiplier les campagnes de
encore plus facile. H AHNAC), porteur de la filiére gériatrique sur son territoire. repérage organisées directement sur des sites oU des personnes fragiles sont
Cet outil de repérage comporte  : En consultation, de multiples tests sont réalisés permettant d’evaluer la fragilite du le plus susceptibles d'étre présentes et repérées (résidences autonomie, foyers
7 questions simples, auxquelles : patient. S'il est effectivement fragile, un plan personnalisé de santé (PPS) est établien logements, marchés..).
il faut répondre par oui ou par :  fonction des éléments déterminés lors de I'évaluation. Il sagit de conseiller (nutrition,
non (ce questionnaire a été créé activité physique, gestes
po'r le Gerontopole qe Toulousg, § quot_ld|en_s), dorlenyt'er (bilan TAECIGENTE STRGE
précurseur sur le sujet, et repris : auditif, visuel..), d’éduquer ——— — ———
dans les fiches HAS sur la fragilité).  ©  (hygiéne bucco-dentaire..), Entourage, | Médecin
N ey e . = auxiliaire de JI Infirmier
: de sensibiliser aux risques vie, autres | Pharmacien .
(médicaments, prévention des SISERE CAP SANTE RIAUMONT
chutes.). DEPISTER LA FRAGILITE

Une réorientation vers une
consultation mémoire, un
HDJ gériatrique ou chutes EVALUER N
est également possible oo de
en fonction des éléments prévention

- personnalisé
recueillis.

En cas détablissement d'un

PPS, un suivi a 6 mois sera AGIR ac(ivi(éphy” iﬁicncsod;ekr:rt‘gfre.
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Vous (ou un de vos proches) avez plus de 70 ans 2
y M% "

Scannez ce QR code pour accéder programmé en concertation habitat, social.. § ophtalmologie
& l'outil de repérage avec le patient.

PrO. Hanon

( Rechercher Q ) o o @ o

Nous connaitre Vous soigner Nos établissements Nos praticiens Urgences

es signes :
sédentarité, vitesse de marche réduite,
fatigue, baisse de Ia force musculaire,
perte de poids involontaire,
Contactez-nous !

GROUPE
AHNAC

Outil de repérage de la fragilité

Outil & destination des professionnels de santé
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Centre de dépistage de Ia fragilité chez la personne dgée
06 09 06 96 81 « 03 21 44 96 51

Votre patient vit-il seul ? *

O JE NE SAIS PAS

Votre patient a-t-il perdu du poids au cours des 3 derniers mois ? *

O JE NE SAIS PAS
Chaque jour, prendre soin de la santé de chacun

Votre patient se sent-il plus fatigué depuis ces 3 derniers mois ? * O JE NE SAIS PAS

Votre patient a-t-il plus de difficultés a se déplacer depuis ces 3 derniers mois ? *

O JE NE SAIS PAS

Votre patient se plaint-il de la mémoire ? * O JE NE SAIS PAS

Votre patient a-t-il une vitesse de marche ralentie (> 4 sec pour parcourir 4 métres) *

O JE NE SAIS PAS

Votre patient vous parait-il fragile ? *

CONCLUSION £ ~

La fragilité reste un concept mal connu de la population mais
aussi des professionnels en général.

Or, il s'agit d’'un enjeu majeur dans le contexte de vieillissement
de la population, la prévention étant un des seuls moyens
d'éviter I'évolution vers la dépendance et la dégradation de
la qualité de vie pour les personnes concernées, ainsi que
les coUts qui en résultent pour I'ensemble de la sociéte.

Ces actions de dépistage ne peuvent avoir dimpact que
si la population fragile est dépistée a grande échelle sur le
territoire, il faut donc pouvoir repérer un maximum de ces
personnes fragiles et mettre en place les actions nécessaires
/ afin de les faire redevenir robustes. /




