Ce qu’il faut éviter ! HOPITAL DE RIAUMONT

Les chaussures ne prenant pas l'arriere-pied :

Y Les mules ETRE BIEN CHAUSSE,
X Les sabots X POUR BOUGER EN SECURITE !

X Le contrefort arriere replie A tout moment de la journée, chez vous, comme dehors !

Les chaussures a lacets :
X Risque de déséquilibre avant lors du lacage

Les chaussures en toile : @
X Peu de maintien

Les chaussures trop plates :
X Entrainent une déformation du pied

Les chaussures a talons :

X Entrainent une déformation du pied, bassin, colonne
X Risque de chute

X Risque de blessure aux chevilles

Les chaussures sans semelles antidérapantes :
X Risque de glisser
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Bien choisir les chaussures pour une personne agee

Lorsque les pieds sont peu déformés, Lorsque les pieds présentent des cedemes,
la chaussure doit : des bandes de contention, des pansements
v Etre souple, confortable et de pointure adaptée ou des pathologies :

v Avoir un maintien correct du talon et de la cheville v/ Préférer un modele montant sur la cheville

v Avoir une semelle antidérapante v/ Avec une semelle antidérapante

v Avoir un systéeme de fermeture facile v Avec une grande ouverture sur I’avant-pied

v Avoir un petit talon de 3 cm ou moins, large et stable v Et avec des fermetures a scratch

Vous pouvez trouver des chaussures correspondant a ces critéres Ces chaussures peuvent étre remboursées sous couvert
dans n’importe quel magasin de chaussures. d’une prescription médicale a hauteur d’un certain montant.

Elles s’achétent aupreés de revendeurs ou pharmacies.

Privilégier les essais en fin de journée
Pour plus d’informations, parlez-en a votre médecin ou a I’ergothérapeute




