ituée a Barlin, entre la forét d’Olhain

et la base Loisinord, a 10 minutes de
Béthune et 20 minutes de Lens, la résidence
« les Trefles » est proche des commerces,
des services publics et associatifs.

Vous avez plus de 60 ans®,
Vous étes seul(e) ou en couple,
Vous ne pouvez ou ne souhaitez
plus entretenir un logement devenu
trop grand pour vous...

Contactez-nous

Résidence Les Trefles
23 rue des charmilles
62620 Barlin

03 66 34 80 50

Mail : contact@ahnac.com

La résidence Les Trefles est gérée par
le Groupe AHNAC, association a but non lucratif.

Le marché de Barlin a environ 1 km
de la résidence, a lieu tous les mercredis
sur la place du centre-ville.

*Sur dérogation pour les moins de 60 ans

Vous avez la possibilité de recourir
aux transports Sénior de la ville
de Barlin pour vos déplacements.

' . GROUPE
Chagque jour, prendre soin de la santé de chacun AHNAC

Chaque jour, prendre soin de la santé de chacun

www.ahnac.com n m o




Notre capacité d’accueil

A taille humaine, la résidence

autonomie dispose de 24 studios

de type T1 (33 m? composés

d’une piéce principale, d’'un e ¥
coin cuisine avec évier, plan de "
travail et 2 plaques électriques, ] ¢
d’'une salle d’eau avec douche A
a l'italienne, lavabo et WC. Nous
avons a disposition un studio
meublé pour un séjour temporaire.

Létablissement est habilité a l'aide sociale.
i 2] | es résidents peuvent bénéficier de 'APL
(sous condition de ressources).

Votre sécurité

Le locataire dispose d’un badge d’acces a la Résidence
sécurisée. Chaque logement est équipé d’un
Visiophone, d’un appel d’urgence et du Wifi gratuit.

La présence a proximité de FTEHPAD

Les Charmilles assure la présence de

professionnels 24h/24 en cas d’urgence.

Nos services

Un homme d’entretien est présent 5j/7. Une astreinte
est organisée ; il peut intervenir le week-end et la nuit.
Une secrétaire administrative est a votre écoute 5 j/7.
Un service de livraison de courses a domicile

est également a votre disposition.

UNE RESIDENCE A TAILLE HUMAINE

La restauration

La restauration est réalisée sur place

a base de produits frais.

Les menus sont élaborés avec une
diététicienne. Le midi, les locataires sont invités
a prendre leur repas en salle 8 manger.

Pour raison de santé, le repas peut étre servi dans

le studio. Le petit-déjeuner est a la charge du locataire.

Un godQter est servi lors des animations de I'apres-
midi ; une collation est proposée pour le diner.

La coiffure et pédicure
A la demande des locataires, des coiffeuses
et pédicures interviennent dans I'établissement.

Le culte

Un office catholique est célébré une fois
par mois. Chaque résident a également

la possibilité de recevoir la visite du ministre
du culte de son choix.

4
Les plus de I’établissement é

La résidence met a disposition de nombreux
espaces collectifs spacieux et agréables,
dont une salle de vidéo projection,

une bibliotheque, une grande salle d’animation,
une salle de remise en forme.

Ces espaces concourent

a établir et a maintenir les liens sociaux,

a permettre aux personnes extérieures

de passer du temps avec les locataires.

Nos amis a quatre pattes sont

autorisés a venir en visite.

L’animation et vie sociale

Deux activités sont proposées chaque jour :

le matin des activités physiques adaptées
(vélo connecté, promenade en extérieur,
physio-parc ...).

L’aprés-midi, les activités sont variées : loto,
chant, jeux de mémoire, séance cinéma, parcours
de prévention des chutes, etc.

Elles peuvent varier en fonction des différentes
manifestations prévues comme :

- Les repas a théemes

- La célébration des fétes du calendrier

- Les anniversaires des locataires

Des spectacles sont organisés régulierement
tout au long de I'année.



