MIEUX VIVRE
AU QUOTIDIEN

APRES L'’AMPUTATION

MIEUX GERER SON APPAREILLAGE

:
y }.

2 SEANCES
EN GROUPE
| POUR :
-
> Apprendre ou revoir
- . les gestes d’hygiene et de
Education surveillance du moignon
thérapeutiq ue > Acquérir les bons
d I gestes en cas de rougeur et
e la personne de plaie du moignon, savoir
amputée surveiller son appareillage.
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Renseignement et inscriptions au 03 21 79 10 10

admin@centre-readaptation-oignies.ahnac.com GROUPE
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Les thématiques choisies
permettent d’acquérir les gestes
adaptés a 'auto-soin du moignon
favorisant une utilisation optimale
et sécurisée de sa prothése.

Les séances s’adressent a toute personne
amputée du membre inférieur et ou du membre
supérieur, apres réalisation d’'un bilan éducatif.

Elles se déroulent en groupe de 5 a

8 personnes, animées par une infirmiere et

un médecin de rééducation au sein du service,
d’une heure a une heure trente chacune.

Séance 1 : Savoir assurer ’hygiéne et la
surveillance du moignon et du manchon.

Séance 2 : Avoir les bons réflexes en cas
de rougeur et/ou de plaie de moignon,
surveillance prothétique.

Il est également possible d’étre accompagné
de la personne qui vous aide au quotidien.

DES QUESTIONS,
DES DOUTES N’HESITEZ PAS !
RENSEIGNEZ VOUS...
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